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Foaliyyat plani

Zehni Saglamliq vo Rifah talimatlar

Qorbi Kaspi Universiteti (QKU) tokca talobalarini vo universitet isgilarini deyil, hom do comiyyati
davamli zehni saglamliq va rifah halinin yiksalmasinds foal olmaga dovet edir. Bu tolimatin mogsadi sohiyys
problemlari barado molumatliligi artirmaq ve bunun zararli noticalorini aradan galdirmaq tigiin togobbus
gOstormokdir. Universitet saglam vo xosbaxt hayat torzi prinsiplarini dostoklayir.

Sizo fayda gotirocok xosboxt insanlarin on vardisi:

e  Ginin bdyuk oksariyyatini 6ziinlize ayirin, ¢iinki Siz buna layigsiniz

e Dostlarimizla toraddidlarinizi boliisiin

e Vaxtimizi planlasdirin: Edilocaklor siyahisi hazirlayin va onu yerins yetirin

e Basgalara garst mehriban olun

e No godar ¢otin olmasindan asili olmayaraq etibarsiz insanlarla slagoni dayandirin
e Yalniz saglam qidalar yediyinizden amin olun

e s yerindo planli olun va zibillori atin

e Xos seylora layigsiniz — 6ziinizi azizloyin

e Sortlordon asili olmayaraq pozitiv diisiiniin

e Sonuncu, amma bir o gadar 6namli faktor iso Heg¢ kim mikommol deyil, els iso bagislamagi
dyranin

Qorbi Kaspi Universiteti tolobo va isgilorini psixoloji dostoklo tomin edir. Bundan slava, tadris programinda
mavafiq dorslor, eloco do, universitet vo onun omokdaslari torafindon aparilan pulsuz ictimai seminarlar
maovcuddur.



